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ABSTRACT

The alcoholism is still one of the evils of today's society, becoming a public
health problem that affects a large part of the population. There are several paths
that alcoholics can take and some of them affecting family and close friends. The
aim of this study is to point out the impacts of alcoholism on the family
environment, identifying how nursing care interferes in improving interpersonal
relationships between alcohol users and their families. The study was based on
an interpretive integration of qualitative findings, from primary research through
a Systematic Literature Review. It was found that most studies address the
impacts of alcoholism in the family, and that it often carries divergences ranging
from financial difficulties to acts of violence against loved ones. It is concluded
that the alcoholism affects people of all genders, often generating divergences in
family relationships. In addition, it is noted the importance of professional nurses
when dealing with maintaining contact between patient and family, showing the
need for health education throughout the process.

Keywords: Alcoholism, Care, Nursing.

RESUMO

O alcoolismo ainda é um dos males da sociedade atual, se tonando um problema
de Salde Publica que atinge grande parte da populagdo. Existem diversos
caminhos que os alcoolistas podem seguir e alguns deles afetando familiares e
amigos préximos. O objetivo deste estudo é apontar impactos do alcoolismo no
ambiente familiar, identificando como o cuidado da enfermagem interfere na
melhoria das relagdes interpessoais entre usuario de alcool e seus familiares. O
estudo se baseou em uma integracdo interpretativa de achados qualitativos, de
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pesquisas primarias por meio de uma Revisdo Sistematica de Literatura.
Identificou-se que a maioria dos estudos abordam os impactos do alcoolismo no
ambito familiar, e que este carrega muitas vezes divergéncias que vao desde
dificuldades financeiras até atos de violéncia contra os seus entes queridos.
Conclui-se que o alcoolismo afeta pessoas de todos 0s géneros, muitas vezes
gerando divergéncias nas relagdes familiares. Além disso, nota-se a importancia
dos profissionais enfermeiros ao lidar com a manutencdo do contato entre
paciente e familiares, mostrando a necessidade da educacdo em salde durante
todo o processo.

Palavras-chave: Alcoolismo, Cuidados, Enfermagem.

INTRODUGAO

O uso de alcool esta presente na sociedade
h& milhares de anos, sendo um dos vicios mais
comuns e incentivado pelas diversas publicidades
na midia, além da cultura criada a respeito do seu
consumo. Considerado como banal, muitas vezes
cai-se na normalidade a utilizacdo da droga licita
para que haja uma fuga dos problemas ou sendo
considerado necessario como forma de diversao e

interacdo social.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude

(OMS 2019), o alcool é uma substancia
psicoativa capaz de causar dependéncia quimica.
O seu uso nocivo nado traz consequéncias apenas

para o usuario, também afeta familiares e amigos
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proximos. Alcoolismo é a dependéncia fisica e
psicoldgica do alcool atrelada ao uso constante e
descontrolado  que diversas

pode gerar

consequéncias no corpo, a longo prazo
(Ministério da Saude 2015). Estima-se, ainda, que
3 milhdes de pessoas morrem todos 0s anos em
consequéncia do consumo do alcool, substancia
responsavel por mais de 200 lesbes e doencas
diversas, além de incapacitacdes durante a vida.
Um indice mostra que, entre 20 e 39 anos, 13,5%

das mortes s&o pelo abuso do alcool OMS (2019).

O alcoolismo € responsavel por diversas
dificuldades na vida de quem consome e de quem
convive com o dependente. Os Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo pontos de

atencéo de carater aberto e comunitario, 0s quais
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atendem pessoas com sofrimento mental. No caso
de pessoas que sofrem com necessidades que
advém do consumo abusivo de &lcool ou outras
drogas, o atendimento ocorre por meio do CAPS-
ad sendo estes, referéncias para atendimentos e
acompanhamentos de dependentes quimicos,
atendendo todas as faixas etarias (Ministério da

Salde 2017).

A assisténcia de enfermagem em clinicas

de reabilitacdo tem grande importancia,
considerando que os enfermeiros séo capazes de
auxiliar na identificagdo dos problemas com
alcoolismo (Gomes 1999). Além disso, o
profissional também consegue desenvolver ag¢oes
de cuidar que podem ser utilizadas como atencéo
de saude no tratamento de usuarios de alcool, a
fim de auxiliar na sua recuperacdo desse usuario
(Costa et al. 2019; Machado et al. 2019; Santana
2018). Cabe ressaltar que o consumo de alcool, de
acordo com a OMS (2019), ainda deve aumentar
nos proximos 10 anos, tornando-se ainda mais
perigoso e passivel a fatalidades, consideradas as

atuais condicdes de vida de modo geral e de

dependentes do alcool, em particular.
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Tem-se como objeto de estudo o discurso
de familiares de dependentes quimicos do alcool
a respeito da vivéncia e dos impactos que o
alcoolismo traz aos membros da familia, descrito
nos artigos do estudo. Dessa forma, surgem as
seguintes questdes que norteardo o estudo: Que
impactos o alcool pode causar na familia de um
usuario? Como os familiares lidam com a
dependéncia deste usuario? Como profissionais
de enfermagem podem contribuir para melhorar o

relacionamento familiar de dependentes do

alcool?

Para responder a essas questdes, tragou-se
0S seguintes objetivos: Apontar impactos do
alcoolismo no ambiente familiar; descrever a
estratégia de familiares para lidarem com a
dependéncia de seus usuarios; identificar como o
cuidado da enfermagem interfere na melhoria das
relacBes interpessoais entre usuario do alcool e

seus familiares.

Esse tema oferece varias possibilidades de

estudo. Poder-se-ia abordar o discurso de
profissionais de saude sobre o uso e abuso de

alcool, ou ainda conhecer a realidade dos usuarios



por meio de uma pesquisa de campo sobre o
assunto. Entretanto, optou-se pelo discurso de
familiares de dependentes quimicos de alcool a
respeito da vivéncia e dos impactos que o

alcoolismo traz aos membros da familia.

Espera-se que este estudo possa
contribuir para a pratica de enfermagem
contribuindo para a constru¢do do conhecimento
acerca da assisténcia aos familiares de etilistas em
reabilitacdo, bem como despertar uma reflexéo
critica junto a equipe de salde quanto a
necessidade de se criar espacos e estratégias para
estimular a participacdo da familia nesse
processo. Além disso, ao nivel do ensino podera
fomentar discussdes entre docentes e pds-
graduandos em satde mental sobre a importancia
de expandir a assisténcia de enfermagem aos
familiares de dependentes quimicos. Outra
contribuicdo podera ser para a pesquisa em
enfermagem, no avanco de novos conhecimentos

e tecnologias do cuidado para esses usuarios e

seus dependentes, na area da Satde Mental.

O consumo de alcool esta cada vez mais

avancando na sociedade atual. Enfermeiros séo
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responsaveis por cuidar da familia e do
dependente inserido no ambiente familiar. Como
problematizacdo do estudo, identificou-se a

seguinte questdo problema: Serd que a
dependéncia alcodlica de um membro da familia

pode trazer consequéncias a outros familiares?

DIMENSOES CONCEITUAIS E CLINICAS

O alcoolismo é uma doenca cronica, que

possui  caracteristicas  socioeconémicas e

comportamentais, marcada pelo consumo

compulsivo do 4&lcool. Ocorre um desejo
persistente de consumir a bebida ou um esforgo
infrutifero para reduzir e controlar seu uso. Dessa
forma, o wusuario vai progressivamente se
tornando tolerante & intoxicagdo causada pela
droga e desenvolvera sinais e sintomas de
abstinéncia, caso a mesma seja retirada (Varella

2019).

Torna-se importante lembrar que a
enfermagem em saude mental sofreu mudancas
para atender essa nova demanda de cuidado. De
um modo geral, a assisténcia em saude mental e
psiquiatrica sofreu grandes alteracGes desde a

reforma psiquiatrica (Dagfal, Alves, Da Silva et
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al. 2017; Da Silva et al. 2020b). Por esta razéo,
observa-se a importancia de cuidados amplos que
envolvam ndo s6 o paciente com transtorno
mental, mas também todo o meio social e familiar
em que ele vive, que de forma direta ou indireta,

adoece com o dependente.

Atualmente, o papel do enfermeiro é de

agente terapéutico, que busca auxiliar na
qualidade de vida do paciente em sofrimento
psiquico e de seus familiares. EXxige-se
preparacédo e qualificacdo para atuar e se adaptar
no novo modelo de atencdo em salide mental (De
Souza Tavares et al. 2021; Loureiro et al. 2017).
A enfermagem entdo, passa a desenvolver novas
formas de cuidar, envolvendo atitudes de
dignidade, respeito e acbes especificas voltadas
para cada individuo; que participard do
tratamento junto com o profissional (Carrara et al.
2015; Figueiredo, Silva, Porto 1993; Neuman et

al. 2009).

De acordo com a visdo de Tavares et al
(2016), “O enfermeiro de saude mental ¢ um
cuidador de afetos. Seu papel fundamental é
bem-estar,

aumentar 0 equilibrio e
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autoconhecimento das pessoas [..]”. Para tanto, ¢
necessario que esse enfermeiro desenvolva
competéncias profissionais, pessoais e sociais;
habilidades que vao além do conhecimento
especifico e técnico, envolvendo sensibilidade e
humanizacdo para ouvir as queixas do paciente,

Sem repressao e repreensao.

A assisténcia de enfermagem passa a
incluir a promocao de saide mental, prevencao de
enfermidades e adversidades, além de ajudar a
familia e comunidade, a compreenderem o
sofrimento mental. No processo de tratamento e
reabilitacdo, a familia deve ser incluida, passando
a ser vista também como uma unidade de cuidado
e um elo entre paciente e enfermeiro
(Albuquergue 2016; Cortez et al. 2009a; Da Silva
et al. 2018). A enfermagem em salde mental visa
maximizar as interacBes positivas do paciente
com o ambiente que o cerca, 0 bem-estar e a visao
que tem de si proprio, valorizando o contexto da
pessoa em busca da sua inclusdo social

(Mangueira 2014).

Em sintese, a dependéncia quimica ao

alcool adoece o paciente e a familia, que, a partir



de entdo, necessitam de um cuidado que
ultrapasse o tratamento clinico da doenca e
envolva as dimensdes sociais e psicoldgicas que
foram fragilizadas pela situacdo. Desse modo, o

cuidado de enfermagem em saude mental é

essencial no processo de tratamento.

METODOLOGIA

Para esse estudo foi escolhido a realizacdo
de uma Revisdo Sistematica da Literatura, de
carater qualitativo. Esse método consiste em um
estudo secundario onde se procura mapear,
encontrar e agregar resultados de estudos
primarios cujos temas sdo relevantes para a
pesquisa. Nessa revisdo, usa-se 0s estudos como
referéncias para que sejam preenchidos o0s
objetivos do trabalho. O termo sistematico
implica a forma que s@o analisados os artigos,
tratando-se de um método desenhado para que
exista uma revisao imparcial, precisa, auditavel,

replicavel e atualizvel (Cortez et al. 2009b;

Neves 2018).

A Revisdo Sistematica se refere a um
contexto clinico especifico e sua abrangéncia é

restrita a tematica de estudo. Este tipo de revisdo
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auxilia na elaboracdo de diretrizes clinicas,
contribuindo para a tomada de decisdo na préatica
clinica na area da saude. No planejamento das
etapas  previamente elaboradas, busca-se
minimizar possiveis vieses e potencializar a busca

pela melhor evidéncia.

J& 0 método de pesquisa qualitativa,
refere-se a uma pesquisa descritiva, onde a maior
preocupacao se da com base no processo e nao no
resultado que este demonstra. A maior
preocupacdo nessas pesquisas acaba sendo o
significado do que este propGe. Ela ndo segue um
processo tdo rigido quanto  pesquisas
quantitativas, porém, é capaz de desvendar e levar
a analise dos dados observados na pesquisa (Lara,

Molina 2012).

Para a realizacdo dessa pesquisa

bibliogréfica, utilizou-se a plataforma Biblioteca
Virtual da Saude (BVS) através do site:

www.bvsalud.org. Foram selecionados os artigos

gue se encontravam nas seguintes bases de dados:
MEDLINE, LILACS e BDENF. A busca ocorreu
em maio de 2020 e foram utilizados os seguintes

descritores encontrados nos Descritores em
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Ciéncias da Saude (DeCS): alcoolismo, relagdes
familiares e enfermagem psiquiatrica. Por meio
dos descritores, buscaram-se pesquisas que 0S
possuissem em seu nome, resumo e assunto. Para
que chegasse aos resultados utilizou-se o
operador boleano “AND” nas combinagoes:
familiares  ‘AND’

relagdes enfermagem

psiquiatrica;  relacdes  familiares  ‘AND’
alcoolismo; e enfermagem psiquiatrica ‘AND’

alcoolismo.

Como critérios de inclusdo para a sele¢do

dos artigos foram considerados: artigos

completos, disponiveis eletronicamente,
publicados em portugués durante o periodo de 10
anos (2010-2020) que se encaixassem na tematica
abordada pelos autores deste artigo. Como
critério de exclusdo, consideraram-se artigos
incompletos,

Sem a presenca de resumo,

monografias, teses ndo disponiveis
eletronicamente publicadas em outras bases de
dados e outras linguas, cujo periodo seja maior
que 10 anos e ndo se encaixe no tema proposto.
foram  excluidos

Também artigos  que

apresentavam duplicagoes.

No total foram encontrados 84 artigos que
atendiam aos pré-requisitos de texto completo,
linguagem em portugués, base de dados citadas
anteriormente, periodo igual ou menor que 10
anos e assuntos referentes ao tema. Os artigos
finais foram selecionados por meio de leitura de
resumos e avaliacdo de titulo e do projeto.
Incluiu-se 12 artigos no estudo, os quais foram
organizados por numero sequencial, titulo,

autores, ano, principais achados e revista de

publicacdo, formato demonstrado no Quadro 1.

N° TITULO AUTORES | ANO
Al | Ainfluéncia das relagbes | Benincasa, 2018 | Cor
e 0 uso de alcool por Miria; et al ado
adolescentes Soci
alce
pare
quir
acei
pels
A2 | RelagBes familiares, Takahara, 2017 | Rel:
alcool e outras drogas: Andressa dep!
uma reviséo integrativa Hithomi; et al alco
alca
A3 | Abuso de bebida Lopes, Ana 2015 | AbL
alcoolica e sua relagdo no | Patricia Araljo fam
contexto familiar Torquato; et al alcc
alco
A4 | Familia disfuncional no Mangueira, 2014 | Fan
contexto do alcoolismo: Suzana de rela
analise de conceito. Oliveira; et al fato
A5 | Indicadores clinicos do Mangueira, 2013 Rel
diagnostico de Suzana de dep
enfermagem processos Oliveira; et al Siste
familiares disfuncionais assi
em alcoolistas: revisdo enfe
integrativa
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A6 | Expectativas Carvalho, Maria | 2012 | Dependéncia alcodlica, Revista
manifestadas por esposas | de Fatima Alves relacbes familiares, brasileira
de alcoolistas em Aguiar; familia na reabilitacdo, promocao da
tratamento no centro de Menandro, C,
atencdo psicossocial Paulo Rogério S Artigos identifica dos porm eio das
alcool e drogas. Meira tt basesde dadosMEDLINE, LILACS o
> BDEMNF
=1 (n = 84)
A7 | Representacdes sociais de | Silva, Silvio 2012 | Al =] |;
adolescentes sobre o Eder Dias da; et na =
consumo de &lcool: al al =
implica(;ﬁes do . = v Astigos exchedos pod
relacionamento familiar m=16
A8 | Consideragdes sobre a Trindade, 2012 R
resiliéncia de Eliana fa l;
adolescentes filhos de Mendonca ris
alcoolistas no contexto Vilar; Costa, Artigos sujeitos a
familiar Liana Fortunato n=68
A9 | Padréo de uso de alcool Botti, Nadja 2010 | Al l
entre homens adultos em | Cristiane de
situacdo de rua de Belo Lappann; et al re ST
Horizonte para :r‘lr_g;lli'ﬂh-:
A10 | Assisténcia de Pena, Ana 2010 | D =49
enfermagem aos Paula Sparapan; as
familiares cuidadores de | Gongalves, fa l
alcoolistas Jurema Ribeiro fa
Luiz Arnigos mchidos 1
qualtatyv
m= 12
All | Necessidades de satide de | Lima, Deivson | 2018 R | ,
familiares de usuérios de | Wendell da familia na reabilitacéo, eletrénica de
substéncias psicoativas Costa; et al. dependéncja alcodlica | | enfermagem
A12 | Préaticas profissionais e Azevedo, 2012 | Deperdencia’aicootica, @ > lf:‘é%l?ﬁ&ﬁ'? vi7|2010 com os
tratamento ofertado nos Dulcian CAPSad, relacesultados dd JeksyEReldstatigos.
CAPSad do municipio de | Medeiros familiares, Enfermagem
Natal-RN: com a palavra | de; Miranda,
a familia Francisco
Arnoldo Nunes
de.
As etapas de selecdo que resultou na AN AL|SE E D|SCUSSAO DOS
amostra final de artigos que atenderam o0s

critérios de inclusédo sdo apresentadas por meio da

Figura 1.

RESULTADOS

A andlise e a discussdo se deram por meio

de separacdo em categorias onde, todos os artigos

selecionados foram encaixados em, pelo menos,

uma destas.

Buscou-se durante esse estudo,

identificar os principais assuntos que mais se
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destacavam e repetiam em cada artigo,

possibilitando identificar trés categorias de
analise: 1) Influéncia familiar e a iniciacdo da
dependéncia;

2) Relacdes familiares e a

dependéncia quimica; 3) Assisténcia de

enfermagem a familia e ao usuario.

INFLUENCIA FAMILIAR E A INICIACAO DA

DEPENDENCIA

O uso abusivo do alcool é responsavel por
diversos transtornos fisicos, psicoldgicos e
sociais nos usudarios e nos demais individuos que
compartilham consigo uma relagdo. A familia é o
primeiro contato de uma crianga com 0 meio
social e cultural sendo assim, é sua base ética e
moral. Um ambiente familiar saudavel é essencial

para o desenvolvimento sadio da crianga até sua

vida adulta.

Segundo Bonalume (2013), uma familia
saudavel € aquela capaz de proporcionar um
ambiente acolhedor, com relagcbes amorosas,
atenciosas, leais, entre outras caracteristicas que
promovam crescimento aos seus membros
Ao abordar sobre o

familiares. se

desenvolvimento, destacou-se a adolescéncia,
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periodo de transicdo biopsicossocial delicado,
onde o interesse pelas drogas € agucado,
principalmente as bebidas alcodlicas. Muitas
vezes o alcool é introduzido cedo na vida dos
jovens, em sua maioria pela propria familia, que
proporciona, mesmo que de forma néo
intencional, o primeiro contado do alcool ao
adolescente (Silva et al. 2012). Diante deste

cenario o autor a seguir confirma tal fato exposto:

Esse consumo no meio
familiar explicita que
adolescentes que afirmaram ter
sido expostos a

comportamento de consumo
de alcool na infancia possuiam
tendéncia a apresentar
consumo de alto risco na
adolescéncia. E a precocidade
da exposicdo € acompanhada
pela afirmagdo de que esse
primeiro contato ocorreu por
meio de algum familiar
préximo. A questdo da
aceitacdo do consumo e oferta
de consumo estd presente nas
relacfes sociais mais afetivas e
familiares apresenta-se como
uma varidvel de grande
relevancia a ser considerada
quando 0 consumo excessivo
de é&lcool por adolescentes
torna-se um risco (A).

A influéncia familiar é um fator
importante no desenvolvimento de criangas e
adolescentes. Estudos apontam que filhos de

dependentes quimicos do alcool apresentam



maior risco de consumir substancias psicoativas,
quando comparado com filhos de pais néo
dependentes (Cortez et al. 2009c; Mangueira
2013; Lopes 2014). A forma como o adolescente
percebe o abuso do alcool, influéncia no modo
como ele as consome, ou ainda, se ira realmente
consumir. De fato, a presenca da substancia
psicoativa constantemente no meio familiar é um
fator de grande influéncia para o uso da mesma,

conforme o autor abaixo evidencia:

De qualquer forma, o habito
dos familiares de consumir
bebidas alcodlicas favorece a
introducéo das mesmas na vida
cotidiana do adolescente, 0 que
se constitui como fator
predisponente para que ele as
assimile como uma forma de
lidar com os problemas da
realidade. De fato, os filhos de
pais alcoolistas podem
apreender a interagir com o
meio social utilizando o
artificio do alcool de forma
semelhante aos seus pais.
Porém nem sempre isso é a
regra, visto que os filhos
podem também desenvolver
aversdao pelo alcool por
perceberem 0s  resultados
maléficos do mesmo (A7).

Em contrapartida, a convivéncia com um
usuario de alcool e todas as complicacdes deste

uso, pode fazer com que o adolescente entenda

que ¢ algo prejudicial para ele e toda a familia.
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Nessas situacbes, 0 jovem pode criar

comportamento de repulsa diante a bebida, ao
compreender que seu uso € responsavel pelo
desequilibrio causado em sua familia (Trindade
2007). Devido ao periodo de transformacao que a
adolescéncia representa, a percep¢ao que 0 jovem
tem sobre a dependéncia de um familiar pode ser
diversa. Desse modo, a compreensdo critica a

respeito do alcool contribui para o

desenvolvimento do sentimento de aversdo a
substancia e pela busca de habitos saudaveis,
tendo em vista que a dependéncia trouxe impactos
negativos a convivéncia familiar do mesmo, é o

que relata o autor a seguir:

A visdo que os adolescentes
desenvolvem em relagdo ao
alcoolismo mostrou-se muito
rica e plural, jA que cada
individuo busca construir sua
visdo do mundo através de
estratégias proprias e olhares
diferenciados. Os modelos
leigos  exercem  grandes
influéncias nos olhares diante
do alcoolismo e nas atitudes
comuns para com  0S
alcoolistas, na  sociedade
contemporanea. Desta forma o
alcoolismo é encarado como
fonte de fracasso social, onde a
influéncia do ambiente e dos
amigos passa a  ser
determinante e  podemos
inferir que estas influéncias
perpassam a experiéncia dos
filhos (as) de alcoolistas (A8).
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E inegéavel as consequéncias ruins que o
uso do &lcool pode trazer para o &mbito familiar.
Contudo vale ressaltar que uma crian¢a e/ou
adolescente ao presenciar determinada situacéo
pode desenvolver uma negacdo ao uso de tais

drogas devido ao tragico histérico vivenciado.

RELAGCOES FAMILIARES E A DEPENDENCIA

QUIMICA

E sabido que a convivéncia com um
dependente quimico ndo € tarefa facil, desta
forma, sua familia que seria sua primeira rede de
apoio se torna distante ou até mesmo recusa 0
convivio diario com este. Tal atitude reforca o uso

do alcool e suas nefastas consequéncias.

Pode-se entender que a familia é uma
parte importante para a vida do dependente
quimico do alcool. Com isso € necessario 0 apoio
na recuperacdo e reabilitacdo dele. A familia
acredita que apos a abstinéncia e 0 processo de
reabilitacdo, tudo volte ao normal. Apesar disso,

mesmo com sentimentos positivos, hd sempre o
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medo e a ansiedade, cobertos de incerteza e 0
temor de que acabem voltando para o ponto

inicial. (Da Silva et al. 2020; Guimaraes 2019).

Diante disso, percebe-se que as relagoes
familiares podem se tornar conflituosas ou de
apoio. As relagdes conflituosas acabam gerando
impactos negativos sobre o usuério, o que leva a
excluséo e dificuldades no tratamento. Enquanto
as relagdes de apoio auxiliam o dependente

durante a reabilitacdo, contribuindo para

recuperacao e insercao dele na vida social.

Um estudo realizado com familiares e

dependentes quimicos do alcool mostra a

exclusdo do dependente em frente a

confraternizagdes. E relatado que nesses

momentos onde ha& presenca de substancias
alcodlicas, a familia prefere isolar o alcoolista,

como ilustrado no trecho a seguir:

E neste contexto de
convivéncia parental e de
manter os padrdes sociais a
qualquer custo, onde se instala
tanto o isolamento do usuario
de &lcool quanto da propria
familia. Esse afastamento se da
na tentativa de evitar
constrangimentos e 0 aumento
da raiva, uma vez que o
comportamento do
consumidor exacerba-se em



eventos sociais onde ha a
presenca de bebidas com teor
alcodlico e ha a tendéncia da
sociedade ao preconceito e a
exclusdo [...] (A3).

Outro fator que contribui para o

afastamento do individuo dependente quimico do
seio familiar sdo as alteracdes causadas pelo uso
excessivo do é&lcool e como consequéncias,
atitudes agressivas em diferentes contextos.
Pode-se confirmar tal fato com a leitura a seguir,
onde o autor relata os sentimentos conflituosos da

familia.

Nesse depoimento, a
participante estava
vivenciando uma recaida de
seu parente alcoolista. Ao
fazer o relato, a mesma deixou
transparecer sentimento de
raiva, revolta e decepcdo com
o alcoolista, aproveitando o
momento como um desabafo.
Demonstrou inseguranca
guanto a permanéncia dela
prépria e dos filhos junto ao
alcoolista [...] esses familiares
experimentam sentimentos de
medo, confusdo, raiva e culpa,
decorrentes do comportamento

imprevisivel da pessoa
alcoolista. As familias
apresentam padrbes
desajustados de
comportamentos,

manifestagbes agressivas e
dificuldade para conseguir

solugdes efetivas frente aos
problemas do  cotidiano,
aumentando 0s niveis de
tensdo e conflito entre os
membros. A comunicacdo é
prejudicada e as falas séo
hostis e negativas (A10).
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A auséncia causada pela familia tambem é
um fator incentivador para o uso continuo da
bebida. O sentimento de soliddo e isolamento,
muitas vezes contribuird para que individuo
doente busque em outras pessoas e na propria
droga um consolo para a situacdo. O texto a seguir

exemplifica esse momento:

Muitos usuarios dos referidos
estudos relataram que se
sentiram abandonados pela
familia, uma vez que houve o
afastamento de alguns parentes
devido aos conflitos gerados
pelo uso de SPAs. Nesse
sentido, é comum que os
usuarios de drogas procurem
nos amigos também
dependentes quimicos o apoio
gue ndo encontram em seu
ambiente familiar. Assim, os
amigos que agora constituem a
nova rede de convivéncia
mostram-se incentivadores do
uso e no momento de
sobriedade acabam afastando-
se, causando soliddo e esse
sentimento muitas vezes é
responsavel pela recaida no
uso de drogas (A2).

O ambiente familiar é um espaco de
conflitos, crengas, descrengas, porém a familia
também é apoio, unido e perseveranga. O uso do
alcool acomete a estrutura e relagbes de convivio

de um lar. Mesmo com isso, 0 apoio e a presenca
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familiar quando bem orientada, torna-se essencial
e vantajosa para 0 dependente, pois € sua
principal rede de apoio (Reinaldo e Pillon 2008).
O texto a seguir apresenta a importancia do apoio

familiar na recuperacdo do dependente quimico.

De qualquer forma, €
improvavel que, em qualquer
familia, a acdo em relacdo ao
problema seja de descaso. E
contraproducente fazé-lo em
todos os aspectos, pois, sem 0
suporte  familiar, qualquer
intervencdo é dificultada. A
inclusdio da familia no
processo terapéutico tende a
contribuir para uma maior
adesdo ao tratamento e para a
abstinéncia ou redugdo do
consumo de alcool [..] Na
pratica terapéutica, passa a ter
importancia primordial, pois
dependerd do seu apoio ou
rejeicdo a melhora ou piora do
paciente, pois os familiares sdo
0 elo mais préximo que os
usuérios ttm com o mundo e,
por isso, sd0  pessoas
importantes para o sucesso do
tratamento (A6).

A familia é vista como um elo para o
tratamento, ndo s6 porque é o grupo de pessoas
mais intimo e préximo do dependente, mas
também pela dedicacdo que a mesma possui no
momento em que compreende as necessidades de

saude do familiar (Pena e Gongalves 2010). Desta

forma, entende-se que a familia € a maior
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incentivadora durante a reabilitacdo e a maior

provedora de recursos para estimular o

dependente quimico, como afirma o autor abaixo:

A familia ¢é a mais
comprometida com 0
problema e a personagem que
mais possui recursos para
auxiliar o membro usuéario de
drogas, desde que
devidamente estimulada e
acompanhada, haja vista que
todos os membros da familia
tém sua cota de
responsabilidade pelo
problema apresentado (A12).

Os beneficios da participacdo e apoio
familiar durante o tratamento de usuérios de SPA
(substancias psicoativas) como o alcool, também
é abordada por outros autores como se observa a

sequir:

Neste sentido, essa mesma
familia pode participar
ativamente do cuidado com a
salide da pessoa que faz uso de
SPA ao apoiar 0s projetos
terapéuticos singulares, de
oferecer afeto, seguranca e
atencdo. A parceria da familia
com o servico de satde pode
ser uma forma de promover o
resgate do vinculo familiar
desse usuario e estimular a
continuidade do seu
tratamento (A11).

A familia é uma rede de apoio muito

importante no momento do tratamento e na



prevencdo da recaida, apesar disso, € necessario
lembrar que ela pode se tornar maléfica, quando
ndo compreende a situacdo do dependente, como

0 trecho a seguir comprova:

Estudos mostram que as a¢des
dos familiares podem
contribuir para que o estado de
abstinéncia seja atingido e
mantido, mas também podem
ser desfavoraveis ao processo
de tratamento. O fato de os
familiares fornecerem apoio e
demonstrarem  compreensao
no momento terapéutico pelo
qual o alcoolista passa ajuda-o
a manter a abstinéncia. (A6).

Percebe-se, assim, a importancia da
participacdo da familia para a recuperacao
positiva do individuo, assim como, &
compreendido que a falta do familiar pode trazer
ainda mais complicacdes para o dependente. O
que pode diferir um relacionamento do outro,
muitas vezes, € a informacdo, demonstrando a
necessidade da familia que sofre com o abuso do
alcool, ser bem orientada por profissionais de

salde.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A FAMILIA E

USUARIO
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O alcoolismo se torna uma doenca da
familia, onde todos os familiares sofrem o0s

impactos e adoecem junto ao usuario,

necessitando de cuidado e assisténcia tanto
quanto o dependente (Mangueira, Lopes 2014;
Oliveira, Da Silva, Albuquerque 2016). Dessa
forma, a familia passa a ser alvo da atencdo dos
profissionais da saude, como explica o texto a

sequir:

Os profissionais de salde,
atualmente, ndo tém voltado
seu olhar apenas para o
paciente, mas também para
familia como foco central do
cuidado, pois a familia tem
papel significante no
estabelecimento e na
manutencdo da saude. [...]
Dessa forma, o profissional da
salde percebe a familia como
um elo entre o tratamento e o
paciente. Contudo, o contexto
de mudancas do cotidiano
imposto pela presenca do
usuario de é&lcool no grupo
estabelece  alteracdo  nas
rotinas de vida, ocasionando
sofrimento e angustia aos
familiares (A10).

Uma das muitas ferramentas de cuidado
utilizados pelo enfermeiro é a consulta de
enfermagem, que possibilita ao profissional trazer

informagdes e orientar usuario e familia durante o
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processo de reabilitacdo, como o autor descreve

abaixo:

Na mesma dire¢do, a educacdo em salde
desenvolvida na consulta de enfermagem e
trabalhada com usuérios de élcool e seus
familiares, abrange, prioritariamente, o
conceito, a epidemiologia e as
consequéncias da problematica, oferecendo
caminhos para um melhor entendimento
sobre a doenca e orientacBes quanto a acao
do é&lcool no organismo, sucesso do
tratamento e motivos que levam o usuério a
beber. Por meio de uma informacgéo
qualificada e constante também direcionada
ao estilo de vida do grupo familiar,
promove-se a reinser¢do do usuario na
sociedade (A12).

Nesse contexto, o enfermeiro se vé diante
de dois lados igualmente necessitados de aten¢éo:
o alcoolista, que sofre com as consequéncias
fisicas, mentais e sociais da dependéncia; e a
familia, desorientada que também ¢é afetada pelos
impactos do vicio, sem saber como lidar com a
desestruturacdo do lar. Cabe ressaltar que o

enfermeiro é um dos profissionais mais
qualificados na assisténcia a salide mental do
etilista e sua familia, atuando tanto na promocao,
reabilitacdo e prevencdo da dependéncia (Da
Silva et al. 2009). O autor abaixo exemplifica a

informacao:
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Assim, cabe a Enfermagem assistir a todos
0os membros da familia, auxiliar na
compreensdo da doenga e mecanismos de
enfrentamento, de forma a obter e manter
a saude da familia. O enfermeiro é o
profissional que tem maior potencial para
reconhecer os problemas relacionados ao
uso de &lcool, bem como desenvolver
acOes assistenciais, por manter contato
préximo aos usuarios dos servigos de
salde. As primeiras intervencdes a serem
realizadas junto aos alcoolistas e a sua
familia tém o objetivo de identificar a
presenca do problema. Em seguida, deve-
se buscar motivar o individuo para mudar
0 seu comportamento, por meio de
estratégias e apoio para que essas atitudes
de mudancas sejam tomadas. As
estratégias perpassam desde as acles
educativas ao atendimento individual
especializado (A5).

Compreende-se entédo, que a assisténcia de
enfermagem ao usuério junto a sua familia é de
grande valia para recuperacdo de ambos. Os
familiares, diante dos impactos causados pelo
alcoolismo se veem divididos entre apoiar na
recuperacdo do doente ou se afastar para evitar o
sofrimento, confirmando que além dos
sentimentos conflituosos existe a desinformagao
sobre o que € o alcoolismo e sua problematizacdo
no ambito familiar. Com isso, o cuidado da
enfermagem se torna essencial para auxiliar
dependentes e familias a compreender o momento
que estdo vivenciando e as suas necessidades por

meio de estratégias como a educacdo em saude,

contribuindo para o tratamento e também na



prevencdo de recaidas e outras possiveis

dependéncias.

Ao realizar uma nova interpretacdo dos

resultados, estabeleceu-se convergéncias e
divergéncias a fim de alcangar uma nova sintese
acerca do tema pesquisado. Desse modo, a
evidéncia qualitativa envolveu abordagens
distintas para analisar os achados da pesquisa, que
apontou para novas formas de acolhimento, a
partir da sintese acerca do que o0s artigos

analisados apontaram.
CONCLUSOES

A problemética do alcoolismo é uma
questdo de saude publica, que afeta individuos de
ambos 0s sexos e traz diversas consequéncias
fisicas e psicologicas ao usuério cronico. Os
efeitos da dependéncia quimica do alcool ndo se
restringem somente ao Usuério, uma vez que
também afetam familiares que convivem
diariamente com o vicio. Esses impactos chamam
atencédo para a necessidade de um olhar atencioso

para a familia, que sofre devido aos distdrbios

gerados pela dependéncia.
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Durante a pesquisa, pudemos identificar
que a maioria dos estudos abordam os impactos
do alcoolismo no ambito familiar, e que este
carrega muitas vezes divergéncias que vao desde
dificuldades financeiras até atos de violéncia
contra os seus entes queridos. A desestabilizacéo
do lar gera sentimentos conflituosos, dificultando
a relacdo entre familia e usuario. Além disso,
notou-se que uma das influéncias para 0 uso
precoce do alcool é a propria familia, que torna

comum o habito de consumir bebidas alcodlicas.

Percebeu-se como é delicado o
relacionamento e a convivéncia com um familiar
dependente. A aceitacdo da doenca € dificil, a
exclusdo do usuario é uma das formas mais
comuns da familia lidar com o problema, sem
perceber  que, inconscientemente, esta
estimulando o consumo de bebida pelo individuo
que se sentira abandonado. A instabilidade
racional do dependente causa medo e inseguranca
aos familiares, contribuindo para o afastamento
das relagOes afetivas. Por outro lado, a mesma
familia que reage a dependéncia de forma

exclusiva, pode se tornar o principal apoio para
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reabilitacdo. A partir do momento que
compreende 0 processo saude-doenca causado
pelo alcoolismo, essa mesma familia é capaz de
apoiar e contribuir para a recuperacdo do
dependente, amenizando os impactos sofridos.
De qualquer forma, conviver com o alcoolismo é

exaustivo para a familia.

Diante do exposto, a participacdo da
enfermagem se torna necessaria para auxiliar na
comunicacdo entre alcoolista e familia. O
enfermeiro utiliza instrumentos do cuidar que
promovem 0 conhecimento sobre a doenga e
ajudam na externalizagcdo dos sentimentos de
ambas as partes, buscando auxiliar no
autocuidado da familia e do dependente,
contribuindo para manter os lacos afetivos e a
superar os problemas. A educacdo em salde
pelo profissional € o caminho para o resgate desse
individuo e de seus familiares nesse processo de
reestruturacdo, como também é essencial para o
tratamento e recuperacdo da dependéncia quimica

do alcool, além de promover a conscientizagcdo

sobre os maleficios do uso de drogas licitas.
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