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Governo do Estado do Rio de Janeiro
Fundacao Centro Universitario Estadual da Zona Oeste
Comissao Cientifica de Estudos para Prevencao e Controle de Doengas Infectocontagiosas

CI UEZO/CEPDIC SEI N°015 Rio de Janeiro, 13 de novembro de 2020
Para: Reitoria

De: Comissdo Cientifica de Estudos para Prevengao e Controle de Doengas Infectocontagiosas

Assunto: Publicacao de documento CEPDIC no site UEZO

Magnifica Reitora Profa. Maria Cristina de Assis,

A Comissao Cientifica de Estudos para Prevengdo e Controle de Doengas Infectocontagiosas (CEPDIC),
envia em anexo o documento "Como devo proceder quando entro em contato com alguém que estd com
COVID-19" para que seja publicado no site da UEZO na area da CEPDIC-UEZO.

A CEPDIC se coloca a disposicao para maiores esclarecimentos.

Atenciosamente,

Jessica Manya Bittencourt Dias Vieira
Coordenadora CEPDIC-UEZO
ID funcional 4319174-6

Carmelinda Monteiro da Costa Afonso
Membro CEPDIC
ID 5095350-8

Fabio da Silva Azevedo Fortes
Membro CEPDIC
ID 4350435-3

Flavia Lucia Piffano Costa Pellegrino
Membro CEPDIC
ID 4440991-5
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nos art. 212 e 222 do Decreto n246.730, de 9 de agosto de 2019.

Documento assinado eletronicamente por Carmelinda Monteiro Costa Afonso, Professora, em
13/11/2020, as 14:37, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 212 e 222 do
Decreto n2 46.730, de 9 de agosto de 2019.
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Documento assinado eletronicamente por Flavia Lucia Piffano Costa Pellegrino, Professora, em
13/11/2020, as 20:34, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 212 e 222 do
Decreto n2 46.730, de 9 de agosto de 2019.
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Documento assinado eletronicamente por Fabio da Silva de Azevedo Fortes, Professor, em
16/11/2020, as 10:59, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 212 e 222 do
Decreto n2 46.730, de 9 de agosto de 2019.
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'acao documento conferlr&ld orgao_acesso_externo= 6 mformandoocodlgo verificador
* 10348813 e o codigo CRC 94331B9A.
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COMISSAO CIENTIFICA DE ESTUDOS PARA PREVENCAO E
CONTROLE DE DOENCAS INFECTOCONTAGIOSAS (CEPDIC)

COMO DEVO PROCEDER QUANDO ENTRO EM CONTATO COM ALGUEM
OUE ESTA COM COVID-19?

Instrucdes aos contactantes de casos COVID-19
13/11/2020

Temos recebido com frequéncia a notificacdo de casos clinicos de
pessoas relatando ter entrado em contato com alguém, que dias depois ao
encontro, tomaram ciéncia de que estdo com COVID-19.

Ao receber a noticia de que esta com COVID-19, o individuo comunica
aos seus contactantes, mas o contactante, embora possa estar sem sintomas
ou se sentindo bem, ndo sabe o que fazer.

A CEPDIC-UEZO emitiu inimeros documentos, videos e informativos,
realizou uma série de treinamentos com diferentes grupos da comunidade
ueziana, e desde o inicio da pandemia (mar¢co de 2020) tem orientado a
mesma em como proceder de acordo com as normas sanitarias estabelecidas
pelo Ministério da Saude e ANVISA, visando o controle da disseminagédo do
novo coronavirus e a prevengdo da COVID-19 no ambiente da UEZO e fora
dele.

A lavagem frequente das maos com agua e sabao, a higienizacdo das
maos com alcool em gel a 70%, o uso de mascaras faciais ao sair de casa, 0
distanciamento social mantendo uma distancia segura da outra pessoa de pelo

menos 1,5m, entre outras instru¢cdes possiveis de serem realizadas foram
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macicamente divulgadas pela CEPDIC e estdo acessiveis na pagina da UEZO.

No entanto, ainda h& duvidas e o melhor caminho continua sendo a informacéo

correta. Neste contexto, vamos responder a frequente pergunta, passo a

passo:

Como devo proceder quando entro em contato com alguém que

estd com COVID-19?

1.
2.

N&o entre em panico;

Tente lembrar e calcular a quanto tempo vocé esteve com a pessoa doente (h&
3 dias, ha 7 dias?);

Verifique se vocé apresenta sinais e sintomas respiratorios da COVID-19, como
coriza, tosse, febre (temperatura acima de 37.3°C) ou outros sintomas como
mal-estar, cansago excessivo, dores musculares, sensacdo de faltar entre
outros;

Caso haja sinais e sintomas COVID, procure uma unidade de saude
imediatamente;

Caso nao haja sinais e sintomas COVID, procure uma unidade que esteja
realizando um teste diagnéstico para COVID-19;

Em ambos os casos (4 e 5), estando ou ndo com sintomas (casos sintomaticos
ou assintomaticos), € fundamental realizar o teste COVID-19;

Nos casos de individuos que entraram em contato com alguém com COVID
com até 7 dias de contato, o teste mais indicado é o RT-PCR; ap6s 7 dias,
testes para pesquisa de anticorpos podem ser realizados, embora possam
ocorrer resultados falso-negativos (vide consideragdes abaixo);

Atente para o fato: mesmo se o resultado do teste COVID der negativo é
importante manter o isolamento de 15 dias, ou seja, ficar em casa; para isso
profissionais devem procurar atendimento médico para descrever o fato e obter
um parecer médico atestando afastamento do ambiente de trabalho por motivo
de contato com paciente COVID (ATESTADO MEDICO).
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Consideragdes importantes:

s Em muitos casos, os testes diagnosticos podem resultar em teste
negativo e apenas pelo fato de ter sido um contactante COVID é importante
ficar em casa para evitar a transmisséo e disseminacao viral;

% Casos de pessoas assintomaticas (sem sintomas), mas portando o virus
ja foram descritos na literatura. Sendo assim, todos os individuos sédo
potenciais transmissores do novo coronavirus, ainda que apresentando
sintomas leves que ndo sao percebidos ou nenhum sintoma;

“ Na infecc¢do, a producéo de anticorpos pode ocorrer apés 20 dias do inicio
dos sintomas e ainda n&o se sabe quanto tempo 0s anticorpos permanecem
no organismo humano apos a infec¢do. A sensibilidade dos testes que
pesquisam anticorpos € tempo-dependente e aumenta a partir de 10 a 15
dias ap0Os o inicio dos sintomas. Por isso a pesquisa de anticorpos pode
falhar ou a deteccdo de anticorpos IgG especificos para 0 nhovo coronavirus,
por exemplo, pode nado significar, necessariamente, que o individuo esteja
“imune” a doenca. Além disso, resultados falso-positivos para anticorpos
podem ocorrer com outros coronavirus que causam infec¢cées humanas ou
até mesmo em infec¢gBes causadas por outros virus, como Citomegalovirus e
Virus Epstein-Baar;

s Até o presente momento, o método molecular de RT-PCR, que detecta
RNA viral da secrecdo de naso ou orofaringe do paciente, tem sido
considerado como “padrdao ouro” (teste de referéncia) no diagndstico
laboratorial da COVID-19. No entanto, resultados falso-negativos também
podem ocorrer no RT-PCR quando a carga viral do sitio da colheita € baixa

ou quando se trata de infeccao tardia.
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