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ATIVIDADE: MONITORAMENTO E CONTROLE DA ENTRADA PRINCIPAL 

UEZO 

Objetivo: Verificar os principais sinais de saúde relacionados à COVID-19 

Documentos de Referência:  

1 – Brasil, Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em Saúde. Recomendações de 

proteção aos trabalhadores dos serviços de saúde no atendimento de COVID-19 e outras 

síndromes gripais. COE/SVS/MS – abril 2020. 35 pag. 

2 – Organização Pan Americana de Saúde (OPAS) Brasil. Organização Mundial de 

Saúde (OMS). Disponível em: 
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https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covi

d19&Itemid=875  Acesso em: 27 de junho de 2020 

3 – OPAS/OMS. Preparando o local de trabalho para o COVID-19. Disponível em 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52015/OPASBRACOVID1920043_por.p

df?sequence=5 Acesso em 27 de junho 2020 

 

Documentos Relacionados 

1. Relatório Sinais COVID-19 

2. Protocolo de Entrada COVID-19 

3. Folheto explicativo COVID-19 

4. Aferição da Temperatura do Usuário UEZO com termômetro digital por 

infravermelho para controle da COVID-19 

 

I - MATERIAL NECESSÁRIO: 

A – Máscara facial 

B – Termômetro infravermelho digital C (Relatório Sinais COVID-19) 

D – Protocolo de Entrada COVID-19 

E – Banner explicativo COVID-19 

F – Solução de álcool isopropílico a 70% 

G – Álcool em gel a 70%  

H – Papel toalha ou pano multiuso do tipo perfex 

 

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52015/OPASBRACOVID1920043_por.pdf?sequence=5
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52015/OPASBRACOVID1920043_por.pdf?sequence=5
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II – ETAPAS CRÍTICAS 

a. Explique rapidamente ao usuário do campus UEZO a necessidade desta triagem 

rápida 

b. Faça a Higienização (limpeza) das mãos com álcool em gel à 70% no usuário do 

Campus ANTES da aferição/verificação da temperatura  

c. Certifique-se que todos os documentos de controle “Relatório Sinais COVID-

19” e “Protocolo de Entrada COVID-19” encontram-se disponíveis no setor. 

 

III – DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

3.1 – Abordagem ao usuário do Campus 

A UEZO possui duas entradas principais. Uma através do portão principal para 

pedestres, e a outra destinada a automóveis e ônibus. 

Em cada caso, inicialmente, a abordagem será como se segue: 

a. No caso de acesso via automóvel: o vigilante deverá solicitar a parada do 

automóvel. Em seguida, verificar se o indivíduo está de máscara facial e seguir 

com a aferição da temperatura. 

b. No caso do ônibus: os passageiros deverão ser orientados a entrar pelo portão 

principal de pedestres. Neste caso deverão respeitar a distância mínima de 

afastamento de 1,5 metro. 

c. No caso da entrada principal: Os usuários do campus deverão aguardar a 

verificação de temperatura respeitando o distanciamento social que estará 

marcado no piso. 

 



 

 

 
Governo do Estado do Rio de Janeiro 

Secretaria de Estado de Ciência, Tecnologia e Inovação 
Fundação Centro Universitário Estadual da Zona Oeste 

______________________________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________________________ 

Comissão Científica de Estudos para Prevenção e Controle de Doenças Infectocontagiosas (CEPDIC) 
Fundação Centro Universitário Estadual da Zona Oeste - UEZO  

Avenida Manuel Caldeira de Alvarenga, nº 1.203 – Campo Grande  
Rio de Janeiro - RJ – CEP.: 23.070-200 – Tel.: (21) 2332-7535  

Em seguida, a condução está descrita a seguir:  

a. Seja cordial e antecipe o “Bom dia, Boa tarde e Boa noite” antes do início da 

abordagem; 

b. Peça gentilmente que o usuário aguarde a realização da triagem; 

c. Explique a necessidade desta triagem rápida e utilize o Banner explicativo como 

material auxiliar; 

 

3. 2 – Verificação dos Principais Sinais Relacionados ao COVID19 

a. Preencha o documento “Relatório SINAIS-COVID-19” assinalando o 

setor/atividade do usuário: 

A - Administrativo     

AL - Aluno   

P - Professor  

T - Terceirizado  

R - Reitoria  

b. Verifique se o usuário está com máscara facial. Caso não esteja você deverá 

fornecer-lhe uma máscara facial, e em seguida notifique a obrigatoriedade de seu 

uso em TODO período que estiver nas instalações da UEZO. 

c. Verifique a temperatura do usuário com termômetro digital de acordo com a 

orientação que consta no documento “Aferição da Temperatura do Usuário 

UEZO com termômetro digital por infravermelho para controle da COVID-

19”  
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d. Verifique visualmente e assinale no Relatório Sinais COVID19 se verificar:  

F - Febre; T - Tosse e /ou espirro; C- Coriza. 

Observação: Será considerado usuário febril aqueles que forem verificados com 

valores de temperatura igual ou superior a 37,3
0 
C  

e. Caso seja identificado usuário com temperatura superior (MAIOR) que 37,3
0
C, 

este deverá ser orientado retornar a casa e manter-se em auto isolamento (ficar em 

casa de forma voluntária) e entrar em contato da CEPDIC/PROPESQ.  

f. Anote no relatório diário o nome do usuário/contato, setor e número de matrícula. 

g. No protocolo preencha com a numeração, data e horário com as instruções ao 

usuário que retornará à casa. 

h. Ao final do seu turno envie seu relatório à PROPESQ (sala 03/ PRÉDIO anexo).  

 

 

 


